
 

 

 

 

茨城県立三和高等学校 保健室 

９月 22日は秋分の日。太陽が真東からのぼり、真西に沈む日です。本格的な秋の到来であり、

この日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方

は様々。「食欲の秋」だけにならないように、勉強も運動もバランスよく取り組んで、元気に学校

生活を送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

災害が起こった場合に備え、自分の家は浸水や土砂災害の可能性があるのか、

避難場所までの道のりに危険はないかをハザードマップでチェックし、命を守る

ための最善策を確認しておくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

目の前で突然人が倒れた、交通事故が起こった…！そ

んな救急の現場に居合わせた人のことを救急救命の用

語で「バイスタンダー」といいます。直訳すると「傍観者」。でもただ見守るだけではなく、その

人が勇気をもって行動すれば、目の前の命を救えるかもしれません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざという時に、すぐに取りに行けるよう 

場所を確認しておこう！ 

必要なのは知識と勇気！ 

今月のカウンセラー来校日 

４日（水）  9:30～12:30 

11 日（水）13:00～16:00 

 18 日（水）  9:30～12:30 

 25 日（水）  9:30～12:30 
 

カウンセリングを利用したい 

場合は、担任の先生か保健室まで 

お知らせください。 

▽職員玄関（屋内） 

▽体育館１階（屋内） 

▽体育教官室下（屋外） 
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