
 

 

 

 

 

 朝晩が涼しくなって山が色づいてきました。紅葉は木々の冬支度とも言われています。気

温が低くなると太陽の光から栄養を作る「光合成」の効率が落ちるので、その活動をやめて

光合成のもとになる葉緑体を分解し栄養として取り込みます。その際に赤

や黄色に変わったり、葉を枝から落としたりするのだそうです。 

みなさんも衣替えの時期。秋の昼夜の寒暖差に負けないように服装で調

節しながら過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『老眼』は、年齢を重ねると現れることが多く、細かい字が読みづらい、ピントを合わせるのに

時間がかかるなどの症状があります。「そんなの若い人はならないでしょ」と思っている人が多い

かもしれませんが、10代でも一時的に似たような症状が出る「スマホ老眼」になる人が増えてい

ます。 

 

スマホ老眼を予防・軽減するトレーニング 

・目の筋肉をほぐす ・遠くを見る ・まばたきをする ・目を温める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは、間違い！ 薬は吸収された後、血液中に溶けて全身を巡ります。この血液中に溶けて

いる薬の濃度を「血中濃度」と言います。どの薬も血中濃度が一定に達した時に効果を発揮しま

す。薬の飲む量やタイミングは、この血中濃度をもとに決められています。一度に２回分飲むと、

血中濃度が高くなりすぎて副作用が出やすくなり、大変危険です。飲み忘れた場合は１回分飛ば

し、次のタイミングに１回分飲みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県立三和高等学校 保健室 

朝に飲むはずだった薬を飲み忘れてしまいました。 

昼にまとめて２回分飲むのは正しい？間違い？ 

今月の 

カウンセラー来校日 

９日（水）9:30～12:30 

16日（水）9:30～12:30 

23日（水）9:30～12:30 

30日（水）9:30～12:30 

 

カウンセリングを利用したい場合は 

担任の先生か保健室まで 

お知らせください。 


