
 

 

 

 

 

寒い朝、冷たい風が吹きつけ、思わずぶるっと震えた経験はありませんか？私たち人間をはじ

めとする恒温動物は、体温を一定に保たないと生命に危険が及びます。この

震えは筋肉を震わせて熱を生み出し、体を温める大切な仕組みなのです。で

も寒いとき以外にこの震えが起こったら、熱が出る前触れかも！？ 

 

 

 

12月13日の２限目に、学校薬剤師の夘木先生に環境衛生検査を実施していただきました。実

施した２つの教室は窓の開け方も問題なく、換気ができているとのことでした。協力してくれた

教室のみなさん、ありがとうございました！今後も換気を続けていきましょう。 

どうして換気が大切なの？換気をしないと、どうなるの？ 

 

 

 

 

 

 

体の不調が出る前に、換気をしてきれいな空気を保てるようにしましょう。 

冬休みはクリスマスや年越し、お正月と楽しいイベントが続きます。

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症、お酒やタバコなどの誘

惑に負けず、楽しい冬休みにしましょう。また、冬休みは体のメンテナ

ンスをするチャンスでもあります。健康診断後に、受診のおすすめをも

らった人は冬休みのうちに受診を済ませておくと安心ですね！ 

心も体も元気に新しい年が迎えられますように。✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基準値 1 年３組 ２年１組 

二酸化炭素 1500ppm 1843ppm 1588ppm 

茨城県立三和高等学校 保健室 

ウイルス 

におい 

二酸化炭素濃度が高くなり、頭痛や眠気、 
倦怠感などの症状が現れる。 

ウイルスや細菌が浮遊し続け、感染症にかかるリスクが高まる。 

汗やお弁当などのいろいろなにおいが残る。 
嫌なにおいで気分が悪くなることも… 

 
ストーブ使用時は 

二酸化炭素が増加！！ 

環境衛生検査を実施しました 
 

二酸化炭素 

１月のカウンセラー来校日 
15日（水） 9:30～12:30 
22日（水） 9:30～12:30 

   
      カウンセリングを利用したい場合は 

    担任の先生か保健室までお知らせ 
ください。 


